
Ценностные ориентации личности и 
профессиональное самоопределение в жизни 
подростка



Объект исследования Профессиональное самоопределение подростков.
Предмет исследования Взаимосвязь ценностных ориентаций личности и 
профессионального самоопределения в подростковом возрасте.

Цель исследования Изучить, как ценностные ориентации личности 
связаны с профессиональным самоопределением подростков, и на этой 
основе обосновать возможность разработки игры для 
профессионального самоопределения подростков



Задачи исследования

1. Изучить теоретические подходы к ценностным ориентациям 
личности и профессиональному самоопределению подростков. 

2. Рассмотреть взаимосвязь ценностных ориентаций личности и 
профессионального самоопределения в жизни подростка. 

3. Разработать игру для профессионального самоопределения 
подростков



Ценности

• они направляют 
мысли, выбор и 
поведение 

• становятся значимой 
частью 
самоотношения и 
идентичности

- это представления 
человека о том, что 
является важным в 
жизни



Виды ценностных ориентаций

Внутренние:
• личностный рост
• значимые отношения
• вклад в сообщество

Внешние:
• финансовый успех
• популярность
• имидж



Факторы формирования ценностных ориентаций

• возрастные изменения мышления
• самосознания
• семейная среда
• социально-экономические условия
• социальное окружение



Факторы формирования профессионального 
самоопределения

Социальные 
 Поддержка школы и значимых 

взрослых

Ценностно-смысловые 
 Представления о значимых 

целях и приоритетах

Личностные 
 Интересы
 Способности
 Карьерная адаптивность

Средовые 

 Доступность информации о 
профессиях



Цели: 
показать, что 

профессиональный 
выбор связан с 
саморазвитием и 
обучением

потренировать 
планирование, 
принятие решений, 
переговоры и 
управление ресурсами

создать ситуацию, в 
которой игрок 
сравнивает разные 
профессиональные 
направления и 
осмысленно выбирает 
близкие ему варианты



Профессии



Качества личности



Выводы

1. Изучены теоретические подходы к ценностным ориентациям 
личности и профессиональному самоопределению подростков. 

2. Рассмотрена взаимосвязь ценностных ориентаций личности и 
профессионального самоопределения в жизни подростка. 

3. Разработана игра «Путь к профессии» для профессионального 
самоопределения подростков



Комплектация игры:
 игровое поле из 28 клеток;
 21 карточка профессий;
 84 карточки качеств, навыков и знаний;
 10 карточек «Дополнительное обучение»;
 10 карточек «Помощь окружения»;
 6 фишек игроков;
 1 8-гранный кубик;
 монеты банка;
 жетоны освоенных профессий для отметки владельца;
 при необходимости — памятка по ценам (может лежать рядом с полем).
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